PROGRAM HOKEJOVY KEMP KROMERIZ 2019

PLAN CINNOSTI : 17.08. — 21.08.2019

W

W

DEN Cas Program ¢innosti Cas Program ¢innosti
dopoledne odpoledne
Sobota }09.00 Sraz ucastniki ZS Kromériz |15.00 —16.00 | Video hokej + svacina
17.08. 09.00 — 09.30 | Akreditace tcastnika 16.00 — 16.30 | Ptiprava na trénink
09.30 - 10.00 | Ulozeni hokej .véci do Satny 16.30 — 17.30 | Trénink led 2
10.00 —10.30 ] Pfiprava na trénink 18.00 — 18.45 | Vecete
10.30 — 12.00 | Trénink led 1 19.00 Odjezd ubytovna
12.30—-13.15 JObed 19.00 — 21.00 | Ubytovani + osobni volno
13.45 —14.45 ]| Suchy trénink 1 21.00 —21.15 | Hygiena + Vecerka
Nedéle [07.30-08.10 |Budicek + hygiena — odjezd ZS | 15.00 — 15.30 |Ptiprava na trénink
18.08. 08.20 —09.00 |Snidan¢ 15.30 — 16.45 | Trénink led 2
09.00 - 09.30 |Ptiprava na trénink 17.00 Svacina 2
09.30 - 11.00 |Trénink led 1 17.30 — 18.30 | Suchy trénink 2 + regener
11.15 Svacina 1 18.45 —-19.15 | Vecete
11.30-12.15 |Suchy trénink 1 19.15 Odchod ubytovna
12.45-13.30 |Obed 20.00 —21.00 | Osobni volno
13.30 - 15.00 ] Videoanalyza + odpol. klid 21.00 —21.15 |Hygiena + Vecerka
Pondéli |07.30-08.00 |Budicek + hygiena — odjezd ZS |15.00 — 15.30 |Ptiprava na trénink
19.08. 08.15—-09.00 [Snidan¢ 15.30 — 16.30 | Trénink led 2
09.00 — 09.30 | Piiprava na trénink 17.00 Svacina 2
09.30 - 10.30 | Trénink led 1 — MZ/ sucha SZ | 17.30 — 18.15 |Suchy trénink 2 + regener
10.45-11.45 | Trénink led 1 —SZ/ sucha MZ | 18.45 - 19.15 | Vegeie
12.30-13.30 | Obed 19.15 Odjezd ubytovna
13.30 - 15.00 | Videoanalyza + odpol. klid 20.00 —21.00 | Osobni volno
21.00 —21.15 |Hygiena + Vecerka
Uter}'/ 07.30 — 08.00 | Budicek + hygiena — odjezd ZS | 15.00 — 15.30 | Pfiprava na trénink, Svacina
20.08. 08.15-09.00 |Snidan¢ 15.30 — 16.45 | Trénink led 2
09.00 — 09.30 | Ptiprava na trénink 17.00 — 18.00 | Zapas 4.-5. tiida: KM - UO
09.30 —10.30 | Trénink led 1 — MZ/ sucha SZ | 17.30 — 18.15 |Suchy trénink 2 + regener
10.45-11.45 |Trénink led 1 — SZ/ sucha MZ | 18.45 - 19.15 | Veceie
12.30-13.30 |Obéed 19.15 Odjezd ubytovna
13.30 - 15.00 ] Videoanalyza + odpol. klid 20.00 —21.00 JOsobni volno — baleni véci
21.00 —21.15 JHygiena + Vecerka
Streda 07.15-07.45 |Budicek + hygiena — odjezd ZS
21.08. 08.00 — 08.30 | Snidan¢
08.30 —09.00 | Ptiprava na trénink
09.00 — 10.00 | Trénink led 1
10.30-11.15  |Obéd MZ/ sucha SZ
11.30—12.15 | Obed SZ — ptiprava MZ
12.00 — 14.00 |Zapas MZ: KM — UO
14.00 — 16.00 | Zapas SZ: KM - UO
14.30 — 16.30 | Odjezd UO - vyzvednuti déti

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!!!

TELEFON VEDENI KEMPU:

Bronislav Zapaika +420 608 144 414 (koordindtor)

Ing.Ales Dobiecky +420 724 486 020
Zab¢ik Zbynék +420 737 605 367




