PRAVIDLA, POKYNY A DOPORUCENI PRO PROVADENI TRENINKOVEHO
PROCESU V HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s. V OBDOBi PANDEMIE KORONAVIRU.

Tento dokument se vztahuje na obecna pravidla, pokyny, vymezenim osob s rizikovymi faktory a
doporucéenimi pro viechny zicastnéné tréninkového procesu v organizaci HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.,
byl odsouhlasen Vykonnym vyborem HOKEJ Uhersky Ostroh,z.s. na svém zasedani dne 21.09.2020

Obecna pravidla pro organizovany sport dle aktualnich mimoradnych opatieni v CR vztahujici se
k pandemii koronaviru a Sifeni nemoci COVID 19

- ve vsech vnitrnich prostorech zimniho stadionu plati povinnost zakryti st a nosu ochrannymi
prostfedky (dale jen ,rouska“). Za ochranné prostfedky dychacich cest (nos, Usta) se v celém
materidlu povazuje nejenom rouska, ale i Ustenka, Satek, sal nebo jiné prostredky, které brani
Sifeni kapének

- vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2 metry

- vzdalenost bezpecného odstupu mezi osobami ve vnitfnich prostorech zimniho stadionu je
stanovena na nejméné 2 metry

- sportovci v dobé tréninku nebo zdpasu nejsou povinni nosit ochranny prostredek dychacich cest
(nos, Usta), ktery brani Siteni kapének, plati tedy vyslovné pro sportovce — realizacni tym tedy
neni z vyjimky vynat

- nasportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou

- pfi sportovni ¢innosti jsou vyuzivany vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné Satny,
umyvarny, sprchy, socialni zafizeni a podobna zafizeni, ve kterych jsou plnény shora uvedené
hygienické podminky

- po skonceni tréninku bude provadéna pravidelnd dezinfekce vSech pouZitych tréninkovych
pomucek

HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s. organizuje tréninkovy proces a vSechna utkani podle téchto pravidel,
pokynii, vymezenim osob s rizikovymi faktory a doporuceni:

Pfichod a pfiprava na trénink

- Pfichod na trénink 30 minut pred jeho zahajenim na uréené misto srazu, pokud neni urceno jinak

- Pred tréninkem dodrZovat ve vnitfnich prostorech zimniho stadionu doporucené odstupy 2
metry v souladu s mimoradnymi opatfenimi

- Provsechny osoby pfichazejici na trénink do vnitfnich prostor zimniho stadionu plati povinnost
zakryti Ust a nosu ochrannymi prostredky (dale jen ,rouska®). Za ochranné prostredky dychacich
cest (nos, Usta) se v celém materiadlu povaZuje nejenom rouska, ale i Ustenka, $atek, $al nebo jiné
prostredky, které brani sifeni kapének

- Uéastniky tréninku pfebiraji v éas uréeného srazu povéreni trenéi, ktefi dale organizuji
tréninkovou jednotku (dale jen TJ) dle tréninkového planu

- Pfinesené vlastni sportovni pomucky a pfirucni zavazadla (batoh, taska) si odlozi na urcené misto

- Spolecné sportovni pomucky vyuzivané v tréninku byly trenéry pred zahajenim TJ desinfikovany

- Pted zahajenim TJ provedou vSechny osoby, pod kontrolou trenér(i, povinnou dezinfekci rukou a
to postupné tak, aby pfi tom nedochazelo ke zbyte¢né kumulaci osob na jednom misté

- Osoby si odloZi své rousky do vlastnich pfinesenych uzaviratelnych plastikovych sackd se
jménem a vlozi je do svého prirucniho zavazadla



Vlastni trénink

- Trenéfi po celou dobu TJ, ktefi se ji Ucastni aktivné na ledové plose, nemusi mit nasazenu rousku

- Pokud se trenéfri ucastni TJ neaktivné a jsou na stfidacce v civilnim odévu, pouzivaji stanovené
ochranné pomucky, maji nasazenou rousku a jsou v odstupu alespori 2 metry od trénujicich osob
(hrach), kde Fidi trénink

- Trénuijici osoby (hraci)maji po celou dobu pribéhu TJ sundanou rousku

- Osoby pfi tréninku pouzivaji pouze vlastnim jménem opatiené pomlcky (Iahve na piti, ruéniky)
nebo spolecné pomucky osetfené desinfekci pred TJ

- Trenéfi pfi vysvétlovani, pfipadné predvadéni tréninkovych cviceni dodrzuji odstup minimalné 2
metry od trénujicich osob (hracu)

- Trenéfi se aktivné nezapojuji do kolektivnich her, pouze je fidi v patficném odstupu

Ukonceni tréninku

- Poskonceni TJ provedou vSechny osoby, pod kontrolou trenért, povinnou dezinfekci rukou a to
postupné tak, aby pfi tom nedochazelo ke kumulaci osob na jednom misté trénink

- Provsechny osoby odchazejici z tréninku opét plati povinnost zakryti Ust a nosu ochrannymi
prostredky, tzn. osoby si nasadi vlastni rousky a ve vnitfnich prostorech dale dodrzuji odstupy 2
metry v souladu s mimoradnymi opatfenimi

- Osoby si odnesou po tréninku vlastni tréninkové pomacky a viechny pfinesené osobni véci

- Trenéfiihned po tréninku provedou desinfekci vsech spolecnych tréninkovych pomucek a ulozZi je
na patficné misto

Organizace utkani

- Nemaji-li obé druZstva samostatnou pfistupovou cestu do Satny, vytvofi pofadatel harmonogram
prichodu hracli obou druZstev tak, aby nedoslo k jejich setkani pfi prichodu na sportovisté

- Pro vSechny osoby pfichazejici na utkani do vnitfnich prostor zimniho stadionu plati povinnost
zakryti Ust a nosu ochrannymi prostredky (dale jen ,rouska®). Za ochranné prostredky dychacich
cest (nos, Usta) se v celém materialu povaZzuje nejenom rouska, ale i Ustenka, Satek, $al nebo jiné
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prostfedky, které brani Sifeni kapének a dodrZovat doporucené odstupy 2 metry v souladu s
mimoradnymi opatfenimi

- Uéastniky utkdni pFebiraji v €as uréeného srazu povéreni trenéfi, ktefi déle zajistuji pfipravu na
utkani a samotné utkani

Pfed utkanim

- Rozcvi¢eni mimo led domacich hraci, hostujicich hraca a rozhodcich je organizovano tak, aby od
sebe byly tyto jednotlivé skupiny osob oddéleny a izolovany

- VyuzZiva-li domdci i hostujici druzstvo ke vstupu na hraci plochu tentyZ vchod zorganizuje
poradatel nastup na hraci plochu (na rozcviéeni i ke sportovnimu utkani/sportovni soutéze) tak,
aby pfti nastupu nedoslo ke kontaktu mezi jednotlivymi skupinami osob (tj. rozhodc¢imi, hraci
domadciho druzstva a hraci hostujiciho druzstva); nikomu neni dovoleno se zdrZovat v prostoru
vstupu, tento lze vyuzit pouze k bezprostfednimu nastupu na hraci plochu

- Rozcviceni druzstev pred utkanim probiha na polovinach htisté, ptricemz cvi¢eni organizovana z
poloviny hfisté mohou zacinat pouze od Urovné stfedového kruhu v 2 metrovém odstupu

- Nastup na hraci plochu musi byt organizovan tak, aby nedochazelo ke kontaktu hraca obou
druzstev s divaky, fotografy, ostatnimi osobami apod.

- Pozdrav trenér(i a vedoucich muzstev pfed utkdnim se nedéje podanim rukou, ale pouze slovné

- Pozdrav rozhodcich a kapitan( pred utkanim se nedéje podanim rukou, ale pouze slovné

- Zakazuje se konani jakéhokoliv pfedzapasového ceremonialu na hraci plose, v prostoru
hracéskych a trestnych lavic



PFi utkani

- Ledni hokej je kontaktnim sportem, tudiz neni mozné jakymkoliv zplsobem limitovat Ci
omezovat stretavani hrach v prabéhu utkani

- Rozhodci a pomocni rozhodci eliminuji svij kontakt se sportovci a trenéry na nezbytné minimum

- Do volného prostoru mezi hraéskymi lavicemi v pribéhu konani utkani je zakazan pfistup
nepovolanym osobam

Po utkani

- vyuziva-li domaci i hostujici druzstvo k odchodu z hraci plochy tentyz tunel, organizuji odchod
z hraci plochy rozhodci tak, Ze nejprve opusti hraci plochu jedno druZstvo, po ném druzstvo
druhé (poradi neni zamérné stanoveno s ohledem na pozapasové ritudly a ,,dékovacky”, neni
vSak povoleno, aby hraci plochu opustila obé druzstva soucasné), a az poté rozhodci

- zakazuje se konani jakéhokoliv ceremonidlu (véetné vyhlasovani nejlepsich hract utkani) na hraci
plosSe, v prostoru hraéskych a trestnych lavic

- pozdrav rozhodcich a kapitan( po utkani se nekona

- pozdrav hracd obou druzstev podanim rukou se nekona

- potvrzovani zapisu o utkani je provadéno s rozhod¢imi bezkontaktné
Pouzivani socidlniho zafizeni
Obecna pravidla pouzivani toalet a sprch

- Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nddobou na dezinfekci a
jejim davkovacem a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecné osuseni rukou

- Pfi pouzivani zachodl je tfeba zabezpecit provadéni zvysenych hygienickych opatieni zejména
dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaiji ruce

- Sprchy jsou pouzivany vyhradné po skonceni tréninku nebo zapasu a to tak, aby se nevytvarely
hloucky, byly dodrzovany odstupy a ocista probéhla co nejrychleji

- Uklid a dezinfekce toalet a sprch probihd minimalné jednou denné

Doprava na utkani

- Provsechny osoby cestujici na utkani spole¢nou dopravou plati povinnost zakryti Ust a nosu
ochrannymi prostredky po celou dobu cesty a dodrZzovani doporucenych odstup( v souladu s
mimoradnymi opatienimi

Zakonni zastupci, rodice

- Vsoucasném obdobi Zddame zdkonné zastupce o striktni dodrzovani zavedenych a nafizenych
opatreni a celkovou spolupraci a komunikaci s hokejovym klubem HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.

-V pfipadé zjisténi pfiznakl infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym
priznakdm COVID-19 (zvysend télesnd teplota, kasSel, ndhld ztrdta chuti a Cichu, celkova
unava, bolesti hlavy, Ci jiny priznak akutni infekce dychacich cest) se nesmi postizeny
Gcastnit v Zadném pripadé tréninkového procesu a u trenérl musi byt pisemné nebo
telefonicky omluven

-V pfipadé onemocnéni COVID-19, nebo v pfipadé natizeni karantény ze strany KHS jsou povinni
bezodkladné oznamit tuto informaci trenéru pfrislusné kategorie a vedeni HOKEJ Uhersky Ostroh,
z.s. —telefon 608 144 414

- Veskeré informace o tréninkovém procesu budou predavany pres tradicni klubové informacni
kanaly — web, facebook, WhatsUp, tréninkové skupiny atd.



-V pripadé doprovodu trénujici osoby na trénink dodrzovat veskera aktualni mimoradna opatreni
a nafizeni provozovatele zimniho stadionu a HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.

- VSechny osoby jsou povinny dodrZovat stanovena pravidla, pokyny a nafizeni; jejich
opakované nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni zakonného zastupce provinivsi se
osoby, je divodem k nevpusténi provinivsi se osoby na sportovisté, resp. k vyrazeni osoby
z tréninkového procesu

- Pfirozhodovani o Ucasti na sportovnich aktivitach trénujici osoby, vzit na védomi veskeré
rizikové faktory ucasti a vymezeni osob s rizikovymi faktory*

*Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavazné a zdvazné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou napf.
hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf. a) pfiimunosupresivni |écbé (steroidy, HIV apod.),

b) pfi protinadorové |écbé,

c) po transplantaci solidnich organl a/nebo kostni dienég,

5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m2).

6. Farmakologicky Iéceny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patii osoba, kterd napliuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo pokud
néktery z bodi naplriuje jakdkoliv osoba, kterd s ni Zije ve spolecné domdcnosti.

V Uherském Ostrohu, dne 21.09.2020

Vypracoval: Bronislav Zaparka — generalni manazer HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.



