PRAVIDLA, POKYNY A DOPORUCENI PRO PROVADENI TRENINKOVEHO
PROCESU V HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s. V OBDOBi PANDEMIE KORONAVIRU.

Tento dokument se vztahuje na obecna pravidla, pokyny a doporucenimi pro vSechny zicastnéné tréninkového
procesu v organizaci HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s., odsouhlasené Vykonnym vyborem HOKEJ Uhersky Ostroh,z.s. a jenz
vychazi z aktualné platnych Mimoradnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR, kterd jsou G¢inna ode dne 10. 5.
2021 od 00:00 hodin.

Obecna pravidla pro organizovany amatérsky sport dle aktudlné platnych Mimoradnych opatieni Ministerstva

zdravotnictvi CR

e S ucinnosti ode dne 10. kvétna 2021 od 00:00 hod. do odvolani plati:

e Sportovni pfiprava amatérskych sportovcli mladsich 18 let, organizované sportovnimi svazy mimo vnitini
prostory na vymezeném sportovisti pti dodrzeni podminky,

e Ze na 1 sportujiciho pfipada alespon 15 m2 plochy na vymezeném sportovisti a

e ve skupinach nejvyse 30 osob, bez vyuziti vnitfnich prostor sportovisté (Satny, sprchy apod.)

e subjekt organizujici sportovni pfipravu vede evidenci osob ucastnicich se sportovni pfipravy pro potieby

pripadného epidemiologického Setfeni v rozsahu:

- identifikace ucastnika (jméno, pfijmeni)
- kontaktni udaje ucastnika (nejlépe telefonni Cislo)
e tuto evidenci uchovava po dobu 30 dnii ode dne konani sportovni pFipravy

ucastnik sportovni pfipravy pred zahdajenim sportovni pripravy (s vyjimkou ditéte do 6 let véku):

prokaze, Ze spliiuje nasledujici podminky:

a) osoba absolvovala nejdéle pred 7 dny RT-PCR vysSetfeni na pfitomnost viru SARSCoV-2 s negativnim vysledkem,
nebo

b) osoba absolvovala nejdéle pred 72 hodinami POC test na pfitomnost antigenu viru SARS CoV-2 s negativnim
vysledkem, nebo

c) osobé byl vystaven certifikat Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném oc¢kovani proti onemocnéni COVID-19, a
od aplikace druhé davky ockovaci latky v pripadé dvoudavkového schématu podle souhrnu Gdaji o lé¢ivém pripravku
(dale jen ,,SPC“) uplynulo nejméné 14 dni, nebo od aplikace prvni davky ockovaci latky v pfipadé jednodavkového
schématu podle SPC uplynulo nejméné 14 dn(, nebo

d) osoba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19, uplynula u ni doba izolace podle platného
mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od prvniho pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost
antigenu viru SARS CoV-2 nebo RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 90 dni, pficemz se
musi jednat o osobu bez klinickych zndmek onemocnéni COVID-19., nebo

e prokaZe potvrzenim od zaméstnavatele, Ze absolvoval nejdéle pred 72 hodinami test na stanoveni pfitomnosti
antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urCen pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k
pouZiti laickou osobou, s negativnim vysledkem, nebo

e dolozi Cestné prohlaseni, resp. cestné prohlaseni jeho zakonného zastupce, Ze ve Skole absolvoval nejdéle
pred 72 hodinami test na stanoveni pritomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je uréen pro
sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativhim

vysledkem, a nebo




e podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARSCoV-2, ktery je urcen pro
sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativnim vysledkem

A PLATI, ZE subjekt organizujici sportovni pFipravu prokazani podminek kontroluje a uéastnikovi, ktery nesplni
podminky podle vy3e uvedenych bodi 1.-3., anebo pokud vyjde dle bodu 4. Géastnikovi test pozitivni, NEUMOZNi
UCAST NA SPORTOVNI PRIPRAVE.

HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s. organizuje tréninkovy proces podle téchto pravidel, pokyna a doporuceni:
Pf¥ichod a ptiprava na trénink

- Pfichod na trénink 10 minut pfed jeho zahdjenim na uréené misto srazu

- Provsechny osoby pfichazejici na trénink plati aktudlné platna mimoradnymi opatfenimi ve vztahu k pobytu ve
venkovnich prostorech

- Ucastniky tréninku prebiraji v ¢as uréeného srazu povéreni trenéi, ktefi dale organizuji tréninkovou jednotku
(dale jen TJ) dle tréninkového planu a povéfi, zda vSichni zdcastnéni maji potvrzeno Cestné prohlaseni o
provedeném testu pritomnosti antigenu viru SARSCoV-2 s negativnim vysledkem

- Pfinesené vlastni sportovni pomucky a pfirucni zavazadla (batoh, taska) si odloZi na urcené misto

- Spolecné sportovni pomtcky vyuzivané v tréninku byly trenéry pfed zahajenim TJ desinfikovany

- Pred zahdjenim TJ provedou vSechny osoby, pod kontrolou trenér(, povinnou dezinfekci rukou a to postupné

tak, aby pfi tom nedochazelo ke kumulaci osob na jednom misté
Vlastni trénink

- VSichni Uc¢astnici tréninku po celou dobu TJ dodrZuji aktudiné platna Mimoradna opatifeni Ministerstva
zdravotnictvi CR, ve vztahu k amatérskému sportovani

Ukonceni tréninku

- Poskonceni TJ provedou vsechny osoby, pod kontrolou trenértl, povinnou dezinfekci rukou a to postupné tak,
aby pfi tom nedochézelo ke kumulaci osob na jednom misté trénink

- Pro vSechny osoby odchazejici z tréninku opét plati aktudlné platna mimoradnymi opatfenimi ve vztahu
k pobytu ve venkovnich prostorech

- Osoby si odnesou po tréninku vlastni tréninkové pomucky a vSechny osobni véci

- Trenéfi po tréninku provedou desinfekci vSech spolecnych tréninkovych pomucek a ulozi je na patficné misto

Zakonni zastupci, rodice

- Vsoucasném obdobi pandemického stavu zddame zdkonné zastupce o striktni dodrzovani zavedenych a
narizenych opatreni a celkovou spolupraci a komunikaci s hokejovym klubem HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.
- Vyplnit, podepsat a neprodlené dorucit v klubem stanovenou dobu a ptislusnou formou CESTNE PROHLASENI

o provedeném testu pritomnosti antigenu viru SARSCoV-2 s negativnim vysledkem, nebo jiny relevantni doklad

z vySe uvedenych moznosti dle mimoradného opatfeni (body a, b, c, d) potvrzujici negativitu na COVID 19, které
je nezbytnou podminkou pro pfijeti do tréninkového procesu (bez tohoto prohlaseni nebude osoba pfijata do

tréninkového procesu!!!l)
-V pripadé zjisténi priznak( infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym ptriznakim COVID-19

(zvysend télesnd teplota, kasel, ndhla ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest) se



nesmi postiZzeny Ucastnit v Zadném pripadé tréninkového procesu a u trenérl musi byt pisemné nebo
telefonicky omluven

- Veskeré informace o tréninkovém procesu budou predavany pres tradi¢ni klubové informaéni kanaly — web,
facebook, WhatsUp, tréninkové skupiny, KIS (klubovy informacni systém)

-V pfipadé doprovodu trénujici osoby na trénink dodrZzovat veskera nafizeni aktualné platnych Mimoradnych
opatFeni Ministerstva zdravotnictvi CR a respektovat pokyny trenérd

- VSechny osoby jsou povinny dodrZovat stanovena pravidla, pokyny a natizeni; jejich opakované
nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni zakonného zastupce provinivsi se osoby, je ddvodem k
nevpusténi provinivsi se osoby na sportovisté, resp. k vyfazeni osoby z tréninkového procesu

- PFi rozhodovani o Ucasti na sportovnich aktivitach trénujici osoby, vzit na védomi veskeré rizikové faktory ucasti

V Uherském Ostrohu, dne 16.05.2021

Vypracoval: Bronislav Zaparka — generdlni manazer HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.

Za HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s. schvalili:

Rostislav Polehnia , pfedseda a Bronislav Zaparka, ¢len vyboru-generdlni manazer



